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14 dias / 11 noites

Embarque numa viagem inesquecivel de 14 dias ao Japao, onde a tradigao milenar se cruza com a modernidade vibrante. Descubra
templos dourados, castelos historicos, aldeias tradicionais e a imponéncia do Monte Fuiji, enquanto percorre cidades iconicas como 0saka,
Hiroshima, Quioto e Toquio. Uma experiéncia completa que combina cultura, espiritualidade, paisagens deslumbrantes e a esséncia tnica
do Japao. Faca ja a sua reserva com a NATURDOURO!

PROGRAMA DA VIAGEM

DIA 1 // ORIGEM - VOO (LIS 16H30 — KIX + 1 dia 19h00)
Saida dos pontos indicados em dire¢do ao aeroporto de Lisboa. Viagem em voo internacional até Osaka.

DIA 11 // OSAKA
Chegada ao aeroporto de Osaka. Encontro com assisténcia especializada. Chegada ao hotel para check-in. Jantar de boas vindas
em restaurante local. Regresso ao hotel para alojamento.

DIA 111 // OSAKA

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Saida em diregdo ao Castelo de Osaka, um dos monumentos historicos mais
importantes do Japao. Este castelo é simbolo da unificagao do Japdo durante o periodo Azuchi-Momoyama e representa a forga,
0 poder militar e a engenharia avangada da época feudal japonesa. Passagem pelo Observatorio Flutuante Umeda Sky, conhecido
como Observatorio Kuchu Teien, é um edificio futurista emblematico de Osaka composto por duas torres de 40 andares, ligadas
por plataformas de observagao no 39.°, 40.° andar e no terrago ao ar livre com uma vista panoramica de 360° sobre a cidade.
Almoco. Apos o almogo tarde de passeio pela magnifica rua de Dotonbori, conhecida pelo seu ambiente vibrante, luzes de néon,
animacao noturna e, sobretudo, pela sua gastronomia unica. Jantar e alojamento.

DIA IV // OSAKA — HIROSHIMA

(Recolha da bagagem pelo hotel e entregue no hotel de Quioto)

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Viagem de comboio Nozomi até Hiroshima (incluido). O Nozomi é um dos servigos
mais rapidos da famosa rede de comboios Shinkansen no Japao e destaca-se pela sua velocidade e poucas paragens, permitindo
viagens extremamente rapidas. Chegada a Hiroshima. Aimogo. Pela tarde visita ao Parque Memorial da Paz, um espago
emblematico localizado no centro da cidade. Foi construido em memoria das vitimas do bombardeamento atdmico de 6 de agosto
de 1945, durante a Segunda Guerra Mundial, e é hoje um simbolo de paz mundial e desarmamento nuclear. Passagem ainda pela
Cupula da Bomba Atdmica, este edificio parciaimente destruido é tudo o que resta da Camara de Comércio e Industria de
Hiroshima, que se encontrava praticamente no epicentro da explosao atomica. Continuagdo da visita até ao Castelo de Hiroshima,
originalmente construido no periodo feudal, este castelo testemunhou séculos de historia antes de ser destruido durante a
Segunda Guerra Mundial. Hoje, reconstruido, serve como museu e ponto de referéncia para quem visita a cidade. Jantar e
alojamento.

DIA V // HIROSHIMA — MIYAJIMA — QUIOTO

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Viagem de Ferry até Miyajima (incluido). Passagem pelo Sanitario de Itsukushima, um
dos locais sagrados mais iconicos do Japao, famoso pelo seu portao torii flutuante, que parece erguer-se das aguas do mar.
Regresso para a ilha principal. Almogo. Pela tarde viagem em comboio Nozomi até Quioto. Chegada a Quioto. Destaque para o
Templo Sanjasangends, um dos templos budistas mais impressionantes do Japao, conhecido mundialmente pelo seu interior
repleto de estatuas douradas da deusa Kannon, a divindade budista da compaixao. Jantar e alojamento.



DIA VI // QUIOTO

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Pela manha visita ao Templo Kinkaku-ji (entrada incluida), também conhecido como o
Pavilhdo Dourado, é um dos templos mais famosos e fotografados do Japéo. Este templo zen da escola Rinzai impressiona pela
sua beleza arquitetonica e pela serenidade do seu jardim envolvente. Visita ao Templo Rysan-ji (entrada incluida), conhecido
mundialmente pelo seu enigmatico jardim de pedras. Este templo pertence a escola Rinzai do budismo zen e é considerado um
simbolo da estética japonesa minimalista. Almogo. Pela tarde visita ao Templo Kiyomizu-dera, cujo nome significa “Templo da
Agua Pura”, é um dos mais célebres e visitados templos budistas de Quioto. Fundado no ano 778, é conhecido pela sua
localizagao panoramica, pela impressionante varanda de madeira suspensa e pela ligacao a natureza e a espiritualidade. Jantar
com uma Maiko e Kaiseki, uma experiéncia cultural e gastronémica tnica que combina a arte de uma “gueixa” (artista japonesa
tradicional) com a culindria tradicional japonesa. Regresso ao hotel para alojamento.

DIA VII // QUIOTO — NARA — KANAZAWA

(Recolha da bagagem pelo hotel e entregue no hotel de Takayama)

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Saida em diregao a Nara para visita ao Santuario Kasuga Taisha (entrada incluida) o
santudrio xintoista mais importante da cidade, fundado no ano 768 e situado na base das colinas florestadas do Parque de Nara,
este templo é conhecido pela sua beleza arquitetonica, milhares de lanternas de pedra e bronze, e pela ligagéo espiritual a natureza
e aos deuses. Continuagao da visita pelo Parque de Nara (entrada incluida), conhecido pela sua combinagéo Unica de paisagem
natural, patrimonio cultural e vida selvagem protegida. O grande destaque deste parque sao 0s mais de 1000 veados sika, que
circulam livremente, pois segundo tradicao, sdo considerados mensageiros dos deuses. Almogo. Pela tarde viagem de comboio
até Kanazawa (viagem com ligagao em Tsuruga). Jantar e alojamento.

DIA Vil // KANAZAWA — SHIRAKAWAGO - TAKAYAMA

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Pela manha visita a Residéncia Samurai Nomura-ke (entrada incluida), uma auténtica
casa tradicional de samurai que preserva a memoria da vida e da cultura desta classe, oferecendo aos visitantes uma experiéncia
tnica no ambiente de uma residéncia historica cuidadosamente restaurada. Visita ao Jardim Kenrokuen (entrada incluida)
reconhecido como um dos trés grandes jardins paisagisticos do Japdo. O nome "Kenrokuen" significa “jardim das seis
qualidades”, referindo-se a combinacao ideal de caracteristicas que, segundo a estética chinesa classica, tornam um jardim
verdadeiramente perfeito. Saida em direcéo a Shirakawago. Aimogo. Pela tarde visita a vila de Shirakawago, uma das mais
pitorescas e bem preservadas aldeias tradicionais do Japao, famosa pelas suas casas com telhados de palha em forma de
tridngulo, chamadas gasshoa-zukuri, sendo a vila Patrimonio Mundial da UNESCO desde 1995. Visita a a “Casa Wada” (entrada
incluida) uma das maiores e mais bem preservadas casas tradicionais de estilo gasshe-zukuri da vila, atualmente um museu e
exemplo vivo da arquitetura rural japonesa. Apos as visitas saida com destino a Takayama. Jantar e alojamento.

DIA IX // KATAKAYAMA — MATSUMOTO — MONTE FUJI

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Inicio da visita pelo Takayama Jinya, um edificio historico e sede administrativa
regional durante o periodo Edo (1603—1868) e o tnico jinya (posto governamental feudal) que ainda existe no Japao em estado
preservado. A visita continua com a passagem pela Rua Kamisannomachi, a artéria principal do bairro historico de Sanmachi Suiji.
Esta rua é famosa pelo seu ambiente preservado do periodo Edo, oferecendo aos visitantes uma verdadeira viagem no tempo
através da arquitetura, cultura e sabores tradicionais do Japao. Apos as visitas saida em dire¢cdo a Matsumoto. Aimogo. Pela tarde
visita ao Castelo de Matsumoto (entrada incluida) um dos castelos mais bem preservados e iconicos do Japao, é também
conhecido como o "Castelo do Corvo" devido a sua cor negra e aparéncia imponente, é classificado como Tesouro Nacional do
Japdo. Partida para o hotel. Jantar e alojamento.

DIA X // MONTE FUJI - TOQUIO

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. De manha, cruzeiro pelo Lago Kawaguchi (incluido) um dos cinco lagos de Fuji e,
talvez, o mais popular pela sua acessibilidade e paisagem cénica. Este passeio é ideal para contemplar o Monte Fuji em toda a sua
gloria. Aimogo. Pela tarde passeio de teleférico panordmico do Monte Fuiji (incluido), conhecido como Kawaguchiko Tenjs-Yama
Park Mt. Kachi Kachi Ropeway, é uma das atragGes mais populares da regido dos Cinco Lagos de Fuji, oferecendo vistas
deslumbrantes do Monte Fuji e do Lago Kawaguchi. Depois do passeio, partida com destino a Tdquio. Jantar e alojamento.

DIA XI // TOQUIO — NIKKO — TOQUIO

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Saida em direcao a Nikko, passeio pelo Lago Chazenji, um lago de montanha sereno e
majestoso, situado a 1269 metros de altitude nos arredores da cidade historica de Nikko. Formado ha mais de 20.000 anos ap6s
a erupcao do Monte Nantai, este lago &€ um dos mais altos do Japdo e um destino muito apreciado pelas suas paisagens naturais,
frescura de verdo e cores outonais. Continuagéo do passeio até as Cataratas de de Kegon, uma das mais impressionantes quedas
de agua do Japao. Com uma altura de 97 metros, estas cataratas sao alimentadas diretamente pelo Lago Chazeniji e sao
classificadas como uma das “Trés Grandes Quedas de Agua do Japao”. Almocgo. De tarde, visita ao Santudario Toshogu (entrada
incluida) um dos santuarios mais sumptuosos e artisticamente impressionantes, dedicado a Tokugawa leyasu que governou o
Japao durante mais de 250 anos. Jantar e alojamento.



DIA XII // TGQUIO

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Pela manha passagem pelo Templo Sensé-ji, localizado no bairro historico de
Asakusa. E o templo budista mais antigo e visitado da capital japonesa, tendo sido fundado no ano 645 d.C., é dedicado a deusa
da misericordia, Kannon (Avalokitesvara), e representa um simbolo de resiliéncia espiritual e identidade cultural no meio da
modernidade urbana. De seguida, cerimonia do cha japonesa (incluida) uma das formas de arte mais refinadas do Japéo. Este
ritual € muito mais do que simplesmente preparar e beber cha, é uma experiéncia espiritual e estética, centrada na harmonia,
respeito, pureza e tranquilidade. Aimoco. Pela tarde passeio em autocarro aquatico que liga Asakusa ao parque Odaiba. Este
trajeto, que atravessa o rio Sumida e a Baia de Toquio, oferece uma perspetiva tnica da cidade, combinando vistas modernas
com a tradicao historica. Visita ao “TeamLab Planet Tokyo” (entrada incluida). TeamLab é um coletivo interdisciplinar japonés
fundado em Tdquio, em 2001, composto por artistas, engenheiros, animadores CG e matematicos. A sua missao é desfocar os
limites entre arte, tecnologia e experiéncia humana, criando espagos onde o publico interage diretamente com obras sensoriais
em constante transformagao. O TeamLab Planet convida os visitantes a caminhar descalgos por areas com agua e jardins
interativos para viver uma arte que se funde com o corpo e 0 ambiente. Jantar e alojamento.

DIA XIIl // TOQUIO — VOO (HND 21h45 — LIS + 1 dia 09h55

Pequeno-almogo. Encontro com guia local. Pela manha passeio pela Rua do Paldcio Imperial, conhecida como Kokyo Gaien e é
uma das areas mais iconicas e historicas da cidade. Esta ampla avenida e a zona envolvente sao muito frequentadas tanto por
turistas como por locais, devido a sua beleza, importéncia cultural e a proximidade com o coragao do Japao. Continuagéao do
passeio por Ginza, um dos bairros mais famosos e sofisticados de Toquio, conhecido mundialmente pelas suas lojas de alta
moda, restaurantes elegantes, galerias de arte e uma vibrante vida urbana. Almoco. Pela tarde visita a Torre de Toquio (incluida)
um dos marcos mais iconicos e reconheciveis da capital japonesa. Inaugurada em 1958, esta torre metalica de 333 metros de
altura foi construida com inspiragao na Torre Eiffel de Paris e serve como torre de telecomunicagées, além de ser uma atragao
turistica popular. Apos a visita, saida em diregdo ao aeroporto de Toquio. Embarque e voo com destino a Lisboa.

DIA XIV // LISBOA — ORIGEM
Chegada a Lisboa e inicio da viagem de regresso a casa, na certeza de ter vivido momentos nicos e inesqueciveis na companhia
da NATURDOUROQ!

PARTICIPANTES NOTA
A viagem realiza-se com um minimo de 40 participantes. A empresa reserva-se ao direito de alteragao do programa
em beneficio do cliente.
INCLUI Imagens dos destinos meramente ilustrativas.
Transporte de avido e autocarro. Reserva-se o direito de publicacéo das fotografias obtidas
Guia acompanhante. durante a viagem nas redes sociais da Naturdouro.
Alojamento em pensao completa.
Seguro de responsabilidade civil.
NAO INCLUI
Entradas nos monumentos, exceto quando mencionadas no programa.
Taxas de Turismo.
Suplemento de quarto individual.
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