
14 dias / 11 noites

Embarque numa viagem inesquecível de 14 dias ao Japão, onde a tradição milenar se cruza com a modernidade vibrante. Descubra 
templos dourados, castelos históricos, aldeias tradicionais e a imponência do Monte Fuji, enquanto percorre cidades icónicas como Osaka, 
Hiroshima, Quioto e Tóquio. Uma experiência completa que combina cultura, espiritualidade, paisagens deslumbrantes e a essência única 
do Japão. Faça já a sua reserva com a NATURDOURO!

DIA I // ORIGEM – VOO (LIS 16H30 – KIX + 1 dia 19h00)
Saída dos pontos indicados em direção ao aeroporto de Lisboa. Viagem em voo internacional até Osaka.

DIA II // OSAKA
Chegada ao aeroporto de Osaka. Encontro com assistência especializada. Chegada ao hotel para check-in. Jantar de boas vindas 
em restaurante local. Regresso ao hotel para alojamento.

DIA III // OSAKA
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Saída em direção ao Castelo de Osaka, um dos monumentos históricos mais 
importantes do Japão. Este castelo é símbolo da unificação do Japão durante o período Azuchi-Momoyama e representa a força, 
o poder militar e a engenharia avançada da época feudal japonesa. Passagem pelo Observatório Flutuante Umeda Sky, conhecido 
como Observatório Kuchu Teien, é um edifício futurista emblemático de Osaka composto por duas torres de 40 andares, ligadas 
por plataformas de observação no 39.º, 40.º andar e no terraço ao ar livre com uma vista panorâmica de 360º sobre a cidade. 
Almoço. Após o almoço tarde de passeio pela magnífica rua de Dotonbori, conhecida pelo seu ambiente vibrante, luzes de néon, 
animação noturna e, sobretudo, pela sua gastronomia única. Jantar e alojamento.

DIA IV // OSAKA – HIROSHIMA
(Recolha da bagagem pelo hotel e entregue no hotel de Quioto)
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Viagem de comboio Nozomi até Hiroshima (incluído). O Nozomi é um dos serviços 
mais rápidos da famosa rede de comboios Shinkansen no Japão e destaca-se pela sua velocidade e poucas paragens, permitindo 
viagens extremamente rápidas. Chegada a Hiroshima. Almoço. Pela tarde visita ao Parque Memorial da Paz, um espaço 
emblemático localizado no centro da cidade. Foi construído em memória das vítimas do bombardeamento atómico de 6 de agosto 
de 1945, durante a Segunda Guerra Mundial, e é hoje um símbolo de paz mundial e desarmamento nuclear. Passagem ainda pela 
Cúpula da Bomba Atómica, este edifício parcialmente destruído é tudo o que resta da Câmara de Comércio e Indústria de 
Hiroshima, que se encontrava praticamente no epicentro da explosão atómica. Continuação da visita até ao Castelo de Hiroshima, 
originalmente construído no período feudal, este castelo testemunhou séculos de história antes de ser destruído durante a 
Segunda Guerra Mundial. Hoje, reconstruído, serve como museu e ponto de referência para quem visita a cidade. Jantar e 
alojamento.

DIA V // HIROSHIMA – MIYAJIMA – QUIOTO
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Viagem de Ferry até Miyajima (incluído). Passagem pelo Sanitário de Itsukushima, um 
dos locais sagrados mais icónicos do Japão, famoso pelo seu portão torii flutuante, que parece erguer-se das águas do mar. 
Regresso para a ilha principal. Almoço. Pela tarde viagem em comboio Nozomi até Quioto. Chegada a Quioto. Destaque para o 
Templo Sanjūsangendō, um dos templos budistas mais impressionantes do Japão, conhecido mundialmente pelo seu interior 

repleto de estátuas douradas da deusa Kannon, a divindade budista da compaixão. Jantar e alojamento.
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DIA VI // QUIOTO
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Pela manhã visita ao Templo Kinkaku-ji (entrada incluída), também conhecido como o 
Pavilhão Dourado, é um dos templos mais famosos e fotografados do Japão. Este templo zen da escola Rinzai impressiona pela 
sua beleza arquitetónica e pela serenidade do seu jardim envolvente. Visita ao Templo Ryōan-ji (entrada incluída), conhecido 

mundialmente pelo seu enigmático jardim de pedras. Este templo pertence à escola Rinzai do budismo zen e é considerado um 
símbolo da estética japonesa minimalista. Almoço. Pela tarde visita ao Templo Kiyomizu-dera, cujo nome significa “Templo da 
Água Pura”, é um dos mais célebres e visitados templos budistas de Quioto. Fundado no ano 778, é conhecido pela sua 
localização panorâmica, pela impressionante varanda de madeira suspensa e pela ligação à natureza e à espiritualidade. Jantar 
com uma Maiko e Kaiseki, uma experiência cultural e gastronômica única que combina a arte de uma “gueixa” (artista japonesa 
tradicional) com a culinária tradicional japonesa. Regresso ao hotel para alojamento.

DIA VII // QUIOTO – NARA – KANAZAWA
(Recolha da bagagem pelo hotel e entregue no hotel de Takayama)
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Saída em direção a Nara para visita ao Santuário Kasuga Taisha (entrada incluída) o 
santuário xintoísta mais importante da cidade, fundado no ano 768 e situado na base das colinas florestadas do Parque de Nara, 
este templo é conhecido pela sua beleza arquitetónica, milhares de lanternas de pedra e bronze, e pela ligação espiritual à natureza 
e aos deuses. Continuação da visita pelo Parque de Nara (entrada incluída), conhecido pela sua combinação única de paisagem 
natural, património cultural e vida selvagem protegida. O grande destaque deste parque são os mais de 1000 veados sika, que 
circulam livremente, pois segundo tradição, são considerados mensageiros dos deuses. Almoço. Pela tarde viagem de comboio 
até Kanazawa (viagem com ligação em Tsuruga). Jantar e alojamento.

DIA VIII // KANAZAWA – SHIRAKAWAGO – TAKAYAMA
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Pela manhã visita à Residência Samurai Nomura-ke (entrada incluída), uma autêntica 
casa tradicional de samurai que preserva a memória da vida e da cultura desta classe, oferecendo aos visitantes uma experiência 
única no ambiente de uma residência histórica cuidadosamente restaurada. Visita ao Jardim Kenrokuen (entrada incluída) 
reconhecido como um dos três grandes jardins paisagísticos do Japão. O nome "Kenrokuen" significa “jardim das seis 
qualidades”, referindo-se à combinação ideal de características que, segundo a estética chinesa clássica, tornam um jardim 
verdadeiramente perfeito. Saída em direção a Shirakawago. Almoço. Pela tarde visita à vila de Shirakawago, uma das mais 
pitorescas e bem preservadas aldeias tradicionais do Japão, famosa pelas suas casas com telhados de palha em forma de 
triângulo, chamadas gasshō-zukuri, sendo a vila Património Mundial da UNESCO desde 1995. Visita a à “Casa Wada” (entrada 

incluída) uma das maiores e mais bem preservadas casas tradicionais de estilo gasshō-zukuri da vila, atualmente um museu e 

exemplo vivo da arquitetura rural japonesa. Após as visitas saída com destino a Takayama. Jantar e alojamento.

DIA IX // KATAKAYAMA – MATSUMOTO – MONTE FUJI
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Início da visita pelo Takayama Jinya, um edifício histórico e sede administrativa 
regional durante o período Edo (1603–1868) e o único jinya (posto governamental feudal) que ainda existe no Japão em estado 
preservado. A visita continua com a passagem pela Rua Kamisannomachi, a artéria principal do bairro histórico de Sanmachi Suji. 
Esta rua é famosa pelo seu ambiente preservado do período Edo, oferecendo aos visitantes uma verdadeira viagem no tempo 
através da arquitetura, cultura e sabores tradicionais do Japão. Após as visitas saída em direção a Matsumoto. Almoço. Pela tarde 
visita ao Castelo de Matsumoto (entrada incluída) um dos castelos mais bem preservados e icónicos do Japão, é também 
conhecido como o "Castelo do Corvo" devido à sua cor negra e aparência imponente, é classificado como Tesouro Nacional do 
Japão. Partida para o hotel. Jantar e alojamento.

DIA X // MONTE FUJI – TÓQUIO
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. De manhã, cruzeiro pelo Lago Kawaguchi (incluído) um dos cinco lagos de Fuji e, 
talvez, o mais popular pela sua acessibilidade e paisagem cénica. Este passeio é ideal para contemplar o Monte Fuji em toda a sua 
glória. Almoço. Pela tarde passeio de teleférico panorâmico do Monte Fuji (incluído), conhecido como Kawaguchiko Tenjō-Yama 

Park Mt. Kachi Kachi Ropeway, é uma das atrações mais populares da região dos Cinco Lagos de Fuji, oferecendo vistas 
deslumbrantes do Monte Fuji e do Lago Kawaguchi. Depois do passeio, partida com destino a Tóquio. Jantar e alojamento.

DIA XI // TÓQUIO – NIKKO – TÓQUIO
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Saída em direção a Nikko, passeio pelo Lago Chūzenji, um lago de montanha sereno e 

majestoso, situado a 1269 metros de altitude nos arredores da cidade histórica de Nikkō. Formado há mais de 20.000 anos após 

a erupção do Monte Nantai, este lago é um dos mais altos do Japão e um destino muito apreciado pelas suas paisagens naturais, 
frescura de verão e cores outonais. Continuação do passeio até às Cataratas de de Kegon, uma das mais impressionantes quedas 
de água do Japão. Com uma altura de 97 metros, estas cataratas são alimentadas diretamente pelo Lago Chūzenji e são 

classificadas como uma das “Três Grandes Quedas de Água do Japão”. Almoço. De tarde, visita ao Santuário Toshogu (entrada 
incluída) um dos santuários mais sumptuosos e artisticamente impressionantes, dedicado a Tokugawa Ieyasu que governou o 
Japão durante mais de 250 anos. Jantar e alojamento.



PARTICIPANTES
A viagem realiza-se com um mínimo de 40 participantes.

INCLUI
Transporte de avião e autocarro.
Guia acompanhante.
Alojamento em pensão completa.
Seguro de responsabilidade civil.

NÃO INCLUI
Entradas nos monumentos, exceto quando mencionadas no programa.
Taxas de Turismo.
Suplemento de quarto individual.

NOTA
A empresa reserva-se ao direito de alteração do programa 
em benefício do cliente.
Imagens dos destinos meramente ilustrativas.
Reserva-se o direito de publicação das fotografias obtidas 
durante a viagem nas redes sociais da Naturdouro. 

INFORMAÇÕES

NATURDOURO - VIAGENS - Lamego

Av. Dr. Fernando Amaral, Edifício Ribeirinho, Loja 4

5100-201 Lamego

RNAVT Nº 9223

geral@naturdouro.pt

Tlf:. (+351) 254 611 281
(Chamada para a rede fixa nacional)

NATURDOURO - VIAGENS - Funchal

Galerias Jardins D'Ajuda, 

Estrada Monumental nº 372, Loja AE

9000-250 Funchal

RNAVT Nº 9223

geral@naturdouro.pt

Tlf:. (+351) 291 641 814
(Chamada para a rede fixa nacional) 

RESERVAS:
254 611 281  |  facebook.com/naturdouro.viagens.lamego www.naturdouro.pt  |  

www.naturdouro.ptnaturdouro.viagens.lamego

DIA XII // TÓQUIO
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Pela manhã passagem pelo Templo Sensō-ji, localizado no bairro histórico de 

Asakusa. É o templo budista mais antigo e visitado da capital japonesa, tendo sido fundado no ano 645 d.C., é dedicado à deusa 
da misericórdia, Kannon (Avalokiteśvara), e representa um símbolo de resiliência espiritual e identidade cultural no meio da 

modernidade urbana. De seguida, cerimónia do chá japonesa (incluída) uma das formas de arte mais refinadas do Japão. Este 
ritual é muito mais do que simplesmente preparar e beber chá, é uma experiência espiritual e estética, centrada na harmonia, 
respeito, pureza e tranquilidade. Almoço. Pela tarde passeio em autocarro aquático que liga Asakusa ao parque Odaiba. Este 
trajeto, que atravessa o rio Sumida e a Baía de Tóquio, oferece uma perspetiva única da cidade, combinando vistas modernas 
com a tradição histórica. Visita ao “TeamLab Planet Tokyo” (entrada incluída). TeamLab é um coletivo interdisciplinar japonês 
fundado em Tóquio, em 2001, composto por artistas, engenheiros, animadores CG e matemáticos. A sua missão é desfocar os 
limites entre arte, tecnologia e experiência humana, criando espaços onde o público interage diretamente com obras sensoriais 
em constante transformação. O TeamLab Planet convida os visitantes a caminhar descalços por áreas com água e jardins 
interativos para viver uma arte que se funde com o corpo e o ambiente. Jantar e alojamento.

DIA XIII // TÓQUIO – VOO (HND 21h45 – LIS + 1 dia 09h55
Pequeno-almoço. Encontro com guia local. Pela manhã passeio pela Rua do Palácio Imperial, conhecida como Kokyo Gaien e é 
uma das áreas mais icônicas e históricas da cidade. Esta ampla avenida e a zona envolvente são muito frequentadas tanto por 
turistas como por locais, devido à sua beleza, importância cultural e à proximidade com o coração do Japão. Continuação do 
passeio por Ginza, um dos bairros mais famosos e sofisticados de Tóquio, conhecido mundialmente pelas suas lojas de alta 
moda, restaurantes elegantes, galerias de arte e uma vibrante vida urbana. Almoço. Pela tarde visita à Torre de Tóquio (incluída) 
um dos marcos mais icónicos e reconhecíveis da capital japonesa. Inaugurada em 1958, esta torre metálica de 333 metros de 
altura foi construída com inspiração na Torre Eiffel de Paris e serve como torre de telecomunicações, além de ser uma atração 
turística popular. Após a visita, saída em direção ao aeroporto de Tóquio. Embarque e voo com destino a Lisboa.

DIA XIV // LISBOA – ORIGEM
Chegada a Lisboa e início da viagem de regresso a casa, na certeza de ter vivido momentos únicos e inesquecíveis na companhia 
da NATURDOURO!


