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N VIAGEM DE GRUPO 20 a 28 Agosto 2023
NATURDOURO

VIACENS

Saude e exigéncias médicas

Ao efetuar a reserva, o hdspede garante que esta em plenas condi¢des de salde para viajar por mar e por ar, e que a sua
conduta ou satide ndo prejudicardo a seguranca ou o conforto das embarcacgdes, das aeronaves e/ou dos outros Hospedes.

O que vestir a bordo

Assegure-se que leva consigo roupa apropriada para as vdrias actividades que vai fazer ao longo do seu cruzeiro, tais
como, festas, jantares, desportos, piscinas, spa e excursdoes em terra.

Para a vida diaria a bordo, recomendamos roupas casuais e confortaveis e fato de banho.

Para as noites informais, sugerimos vestidos para as mulheres e blazers leves para os homens.

Para as noites de gala, as roupas devem ser mais formais. Para homens recomendamos smoking, fato completo ou calgas
escuras com blazer escuro. Para as mulheres, roupa mais sofisticada ou vestidos elegantes, longos ou curtos.

Algumas das nossas festas sdo realizadas de dia e outras a noite, pelo que pode querer trazer as suas melhores roupas
floridas para relembrarmos os anos 60 e 70 na Flower Glory Party, roupas brancas para a White Party e ndo se esqueca das
pecas verdes, brancas e vermelhas para comemorarmos no auténtico estilo italiano no evento MSC Little Italy.

Para os amantes de desporto, é imprescindivel colocar na mala os seus ténis e roupa desportiva para desfrutar ao maximo
do nosso ginasio ou das aulas de ioga e danga, quando disponiveis.

Também sugerimos trazer casacos e xaile/echarpe devido a mudanca de temperatura entre os ambientes com ar-

condicionado e as areas exteriores dos decks.
Nas excursées que possam incluir visitas a locais religiosos, sugerimos que leve roupas que cubram os joelhos e os ombros.

Voltagem

A tensdo a bordo é 110/220 V. Os Unicos aparelhos eléctricos permitidos nos camarotes sdo maquinas de barbear,
carregadores de bateria e computadores. Nenhum tipo de gerador de calor é permitido. Em caso de duvida, entre em

contacto com o Balcdo de Informagdes do navio. Por motivos de seguranga, ndo é permitido utilizar ferro de engomar no

camarote.
A MSC Cruzeiros ndo assumira qualquer responsabilidade por danos causados pelos hdspedes a quaisquer aparelhos

eléctricos. Para evitar o risco de acidente, retire todos os aparelhos da tomada antes de deixar o camarote. Se o camareiro do

seu camarote encontrar aparelhos eléctricos ligados durante sua auséncia, serdo desligados.
O Balcdo de Informagbes tem adaptadores de tomada a disposicdao dos hdspedes para utilizagcdo de aparelhos eléctricos que
também podem ser fornecidos através do servigo de quarto (Room Service). Por favor confirme com o camareiro a voltagem
de cada tomada.

Moeda a bordo

Cruzeiros para Mediterraneo: a moeda corrente a bordo é o Euro (€).

Normas para fumadores

De acordo com as praticas globais, as zonas para fumadores a bordo sdao em menor nimero que as para ndo-fumadores e
est3o assinaladas com sinalética e/ou cinzeiros.

E proibido fumar (incluindo cigarros electrénicos) nos camarotes, varandas dos mesmos e em qualquer local sem
sinalética especifica ou cinzeiros.

A inobservancia destas regras estd sujeita a uma taxa de limpeza profunda e, em caso de desrespeito repetido pelas
mesmas, o resultado podera mesmo ser o desembarque.

Lembramos que deitar beatas de cigarros ou qualquer outro objecto ao mar é estritamente proibido pelas leis maritimas
internacionais.

Naturdouro Viagens RNAVT 9223 Reservas: 254 611 281



